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Psychologische Praxis
MEIN ANGEBOT:

Beratung

Coaching

Psychotherapie

Supervision

Seit Uber 20 Jahren begleite ich Menschen mit Offenheit, Vertrauen und fachlicher Kompe-
tenz in belastenden Lebenssituationen, bei personlichen Krisen sowie familidren und
beruflichen Herausforderungen. Meine Arbeit ist fiir mich Berufung — gepragt von Herzlich-
keit, Achtsamkeit und echtem Interesse am Menschen.
Ich biete einen geschiitzten Raum, in dem alles da sein darf. Gemeinsam schauen wir auf
Ihre Themen, entwickeln neue Perspektiven und starken lhre persénlichen Ressourcen.
Jeder Mensch tragt die Lésungen bereits in sich — mein Anliegen ist es, Sie auf Ihrem ganz
eigenen Weg dorthin zu begleiten.
Wir nehmen uns so viel Zeit, wie es braucht — in lhrem Tempo, ohne Druck.
Mein Angebot richtet sich an Menschen in Belastungssituationen, seelischen Ausnahme-
zustanden, familidren oder beruflichen Konflikten. Es kann auch zur langfristigen Stabilisie-
rung genutzt werden. Aufgrund meiner langjahrigen Tatigkeit in der Kinder- und Jugendhilfe
biete ich zudem Coaching und Therapie fir Kinder und Jugendliche sowie Elternberatung an.
Themen, bei denen ich Sie u.a. unterstiitzen kann: !

— Belastende Lebenssituationen & seelische Krisen ‘

- Burnout & Stressmanagement . -—

— Neuorientierung

— Traumasensible Begleitung - Traumatherapie

— Depressionen & Angste
— Beziehungsthemen
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