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gesund - fit und schön

Epigenetik Coach

Vitalität
durch ganzheitliche 

Gesundheit

Eine entzündungshemmende Ernährung ist ein
zentraler Baustein für ganzheitliche Gesundheit.
Gezielte Impulse für Zellfunktion, Fettsäure-Balance,
Darmgesundheit, Entgiftung, Bewegung und eine
ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen (wie
zum Beispiel Vitamin D u.v.a.m.) können die Vitalität
verbessern und das harmonische Zusammenspiel von
Körper, Geist und Seele stärken.

Entdecke die Kraft der essbaren Wildpflanzen!
Möchtest du wissen, welche Wildpflanzen direkt vor deiner Haustür essbar sind? 
Ich zeige dir, wie du sie sicher bestimmst, kreativ verarbeitest - und in deine
Ernährung integrierst. 
Warum ist das so wertvoll?

Die                     der Pflanzen steckt voller Vitalstoffe, 
sie sind regional, nachhaltig und verbinden uns mit der Natur.
Werde Teil dieser Entdeckungsreise – für mehr Gesundheit, Achtsamkeit und
Genuss aus der Natur.
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