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MEIN ANGEBOT:

Beratungsgesprache fiir Erwachsene mit
ADHS und fir Eltern mit ADHS Kindern /
Ernahrung bei ADHS

Familienaufstellungen, kinesiologische
Ubungen und Methoden zum Blockaden losen

ANNETTE KNUTTEL Coaching und Kurse: Struktur, Alltag, Schule
und Familie bei ADHS - online und in Prasenz

Vortrage in Kindergarten, Schulen und
interessierten Stellen

Hallo, ich bin Annette Knlttel Expertin fur ADHS.

Ich helfe Erwachsenen und Familien, deren Kinder ADHS haben und eine Alternative
zu Medikamenten suchen.

Zum Thema ADHS/ADS bin ich gekommen durch meinen altesten - heute
erwachsenen - Sohn. Er ist heute 34 Jahre alt und hat seinen Weg gemacht. Er ist
jetzt ein zufriedener junger Mann, der mit seiner Besonderheit gelernt hat zu leben.
Auch weil er heute, das er aufgrund dieser Besonderheit auch einzigartige andere
Talente und Starken hat.

Als ADHS-Coach und Beraterin liegt meine Starke im ganzheitlichen Ansatz ohne
Medikamente. Meine Unterstltzung basiert auf eigenen Erfahrungen mit meinem
Sohn, und aus Begleitungen aus der Praxis. Korper, Geist und Seele gehoren
zusammen und so ist auch mein Konzept aufgebaut. Fir den Korper die
Ernahrungsberatung und die physikalische Gefalktherapie Bemer,

fiir den Geist die kinesiologischen Ubungen und NLP-Methoden zur Starkung
familiarere Beziehungen. Fir die Seele zur emotionalen Unterstutzung setze ich
systemische Familien-Aufstellungen ein und Energiearbeit.

netzwerk-gesundheit-osthessen.de
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