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MEIN ANGEBOT:
Personliche Schlafberatung
Verkauf von Schlafsystemen
Vortrage

Informationsveranstaltungen

Regenerationsexpertise

Als Regenerationsexpertin eines Schweizer Familienunternehmens unterstitze ich
Menschen dabei, ihre Schlafqualitat nachhaltig zu verbessern. Denn erholsamer Schlaf
ist die Grundlage fur Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat.

Woussten Sie, dass schlechter Schlaf Konzentration, Entscheidungsfahigkeit und
Produktivitat deutlich beeintrachtigen kann?

Schlaf ist weit mehr als Erholung — er ist Gesundheitsvorsorge, Selbstflrsorge und
eine wichtige Voraussetzung flr korperliche und mentale Leistungsfahigkeit.

Mit meiner Arbeit zeige ich, wie sich Regeneration gezielt verbessern lasst und welche
positiven Auswirkungen dies auf den Alltag und das Berufsleben hat.
Dabei stehen individuelle Losungen und ein ganzheitlicher Ansatz im Mittelpunkt.

Neben personlichen Schlafberatungen biete ich Vortrage und Informationsveranstal-
tungen fur Privatpersonen sowie Unternehmen an.

Mein Ziel ist es, Wissen verstandlich zu vermitteln und Menschen zu inspirieren, ihre
Schlafgesundheit aktiv zu fordern.

Denn ausgeschlafene Menschen sind motivierter, leistungsfahiger und ausgeglichener
— ein Gewinn fir jeden Einzelnen und fur jedes Unternehmen.

Ich freue mich darauf, Sie und Ihr Unternehmen auf dem Weg zu besserem Schlaf
und mehr Regeneration zu begleiten!

netzwerk-gesundheit-osthessen.de
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