Sabine Schrimpf

0151 44992238
Zum Schiebberg 3
36041 Fulda

info@psychotherapie-coaching-fulda.de
www.psychotherapie-coaching-fulda.de

MEIN ANGEBOT:

Systemische Therapie

THERAPIE & COACHING

Gesundheitscoaching

Lerncoaching
SABINE SCHRIMPF AVGS-Coaching

HE PRAKTIKERIN
PSYCHOTHERAPIE Im Mittelpunkt stehen lhre Starken, Potenziale

und Ressourcen.

Gesundheit und personliche Entwicklung sind zentrale Werte meiner Arbeit.
Mein Anliegen ist es, Menschen dabei zu unterstiitzen, sich zu verstehen, zu wachsen
und ihr Leben aktiv zu gestalten.

Klienten kommen zu mir zur:

e Unterstiitzung bei Angsten, Krisen und emotionalen Belastungen - Burnout
Depression und Zwangen, berufliche oder private Veranderungen

¢ Entwicklung von mehr Selbstvertrauen,
Stabilitat, Resilienz und Stresskompetenz

¢ Verbesserung von Beziehungen und
Kommunikation

¢ Erreichung von gesundheitlichen Zielen
- Entscheidungen

e Losung von Lernblockaden - Prufungsangsten

¢ beruflichen Neuorientierung
- mit Forderung der Agentur fir Arbeit

Gemeinsam entwickeln Praxis fir Psychotherapie und yw:'-'“-’x:&\\
wir neue Perspektiven. Coaching in Fulda, online - 7 ﬁ W
oder in der Natur. i _."l
. . . . % VFP
Besuchen Sie mein Profil auf LinkedIn: i

http://www.linkedin.com/in/sabine-schrimpf-083473337

netzwerk-gesundheit-osthessen.de



	Sabine Schrimpf
	0151 44992238
	Zum Schiebberg 3
	36041 Fulda
	info@psychotherapie-coaching-fulda.de
	www.psychotherapie-coaching-fulda.de
	MEIN ANGEBOT:
	Systemische Therapie
	Gesundheitscoaching
	Lerncoaching
	AVGS-Coaching
	Im Mittelpunkt stehen Ihre Stärken, Potenziale und Ressourcen.
	Gesundheit und persönliche Entwicklung sind zentrale Werte meiner Arbeit.
	Mein Anliegen ist es, Menschen dabei zu unterstützen, sich zu verstehen, zu wachsen und ihr Leben aktiv zu gestalten.

	Klienten kommen zu mir zur:
	Unterstützung bei Ängsten, Krisen und emotionalen Belastungen - Burnout ,
	Depression und Zwängen, berufliche oder private Veränderungen
	Entwicklung von mehr Selbstvertrauen,
	Stabilität, Resilienz und Stresskompetenz
	Verbesserung von Beziehungen und
	Kommunikation
	Erreichung von gesundheitlichen Zielen
	- Entscheidungen
	Lösung von Lernblockaden - Prüfungsängsten
	beruflichen Neuorientierung
	- mit Förderung der Agentur für Arbeit

	Gemeinsam entwickeln
	wir neue Perspektiven.
	Besuchen Sie mein Profil auf LinkedIn:

	http://www.linkedin.com/in/sabine-schrimpf-083473337



