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MEIN ANGEBOT:

o Empathische und fachliche Begleitung in
Dot meeadt:  ecveen ng Familienthemen
nicht allecn geter. Angste bewailtigen - Resilienz aufbauen
e beats willbommen Systemische Aufstellungen
wt allem, Walk and talk

wad dich geade bedchdiftigt. Elternkurs

Du wirst Mutter oder Vater — oder du bist es bereits?
Dabei begleiten dich Fragen, Unsicherheiten oder Angste?

Du winschst dir Unterstutzung, Orientierung und einen Menschen, der dich auf
deinem individuellen Weg begleitet?

Dann bin ich fiir Dich da!
In meinen personlichen Eins-zu-Eins-Sessions sowie in meinen Elternkursen hast
du Raum fur dich, deine Fragen und deine individuellen Herausforderungen.

Dabei geht es nicht darum, eine perfekte Mutter oder ein perfekter Vater zu sein.
Vielmehr geht es darum, den eigenen Weg zu finden, die eigenen Starken zu
erkennen und Vertrauen in sich selbst und die eigene Familie zu entwickeln.

Mein umfangreiches Wissen und meine persoénlichen Erfahrungen verbinde ich mit
einem tiefen Vertrauen in die Fahigkeiten von Eltern und Kindern. Ich glaube daran,
dass auch herausfordernde Situationen verandert werden konnen und dass es
immer einen nachsten Schritt gibt.

Gemeinsam schauen wir darauf, was Dich bewegt, was Dich starkt
und welche Losung fiir Dich und Deine Familie entstehen kann.
Ob in einer personlichen Eins-zu-Eins-Session, einem Spaziergang
in der Natur oder im Rahmen eines Elternkurses.
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